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Брокколи разделите на крупные соцветия, 
укроп порубите.

Картофель нарежьте произвольными неболь-
шими кусками и отваривайте в подсоленной 
воде на среднем огне 15-17 минут. 
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Подавайте запеченный картофель с лососем 
и укропом порционно горячим.  

Разогрейте духовку до 180 °C.
Лосось очистите от кожи и нарежьте на 
кусочки среднего размера. Сбрызните соком 
лимона, посолите и поперчите по вкусу. 
Переложите лосось с картофелем и брок-
коли переложите в глубокую небольшую 
форму, посыпьте укропом, смажьте сметаной 
и добавьте французскую горчицу. Все пере-
мешайте и посолите по вкусу. 
Запекайте при 180 °C 20-25 минут.
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! Количество соли, перца, сахара, специй, соусов, заправок и острых ингредиентов регулируйте по вкусу
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